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Patiriu finansinių sunkumų

Viskas, ką reikia žinoti apie piniginę socialinę paramą 2022 m.

Pagal Piniginės socialinės paramos nepasiturintiems gyventojams įstatymą

Socialinė pašalpa,
kai vidutinės pajamos vienam žmogui mažesnės nei 141,9 Eur/mėn.

Būsto šildymo išlaidų kompensacija,
kai išlaidos šildymui viršija 10 proc. skirtumo tarp pajamų ir 2 valstybės remiamų pajamų (VRP) dydžių (258 Eur) kiekvi-
enam šeimos nariui arba 3 VRP dydžių (387 Eur) vienam gyvenančiam asmeniui

Karšto vandens išlaidų kompensacija,
kai išlaidos karštam vandeniui viršija 5 proc. šeimos ar asmens pajamų

Geriamojo vandens išlaidų kompensacija,
kai išlaidos geriamajam vandeniui viršija 2 proc. šeimos ar asmens pajamų

 Į savo gyvenamosios vietos savivaldybę arba el. būdu per
Socialinės paramos šeimai informacinę sistemą (SPIS) www.spis.lt.

Kur kreiptis? 

!
Pastaba

Apskaičiuojant pajamas piniginei socialinei paramai gauti, į šeimos ar asmens gaunamas 
pajamas vaiko pinigai ir 20–40 proc. (priklausomai nuo šeimos sudėties) darbo pajamų, 
nedarbo socialinio draudimo išmokų neįskaitoma.

Valstybės remiamos pajamos (VRP) – 129 Eur

Kas man priklauso? Skirtingais gyvenimo atvejais

www.kasmanpriklauso.lt
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Auginu vaiką

www.kasmanpriklauso.lt

Kas priklauso vaikams, jų tėvams, įtėviams ar globėjams?

Pagal Išmokų vaikams įstatymą 2022 m.

Pagal Socialinės paramos mokiniams įstatymą 2022 m.

Išmoka vaikui
(vaiko pinigai)

Papildomai skiriama 
išmoka vaikui

Vienkartinė išmoka 
vaikui

Išmoka gimus 
dvynukams, 

trynukams ir pan.

Išmoka privalomosios 
pradinės karo 

tarnybos kario vaikui

Vienkartinė išmoka 
nėščiai moteriai

Globos (rūpybos) 
išmoka

Globos (rūpybos) 
išmokos tikslinis 

priedas

Vienkartinė išmoka 
įsikurti

Išmoka įvaikinus vaiką

Vaiko laikinosios 
priežiūros išmoka

Mokinių 
maitinimas 

Parama mokinio 
reikmenims įsigyti

Išmoka besimokančio, 
studijuojančio asmens 

vaiko priežiūrai

Mokama kiekvienam vaikui iki 18 m. arba iki 23 m., jei jis mokosi 
pagal bendrojo ugdymo programą

Mokama neįgaliam vaikui, taip pat kiekvienam vaikui iš gausios ar 
nepasiturinčios šeimos tol, kol šeima laikoma gausia ar nepasiturinčia

Mokama vaikui gimus, įvaikinus vaiką (nesvarbu kokio amžiaus) ar 
nustačius globą šeimoje ar šeimynoje (iki 1,5 m., jei nebuvo išmokėta 
vaikui gimus ar pirmą kartą nustačius globą)

Mokama vienam iš tėvų iki vaikams sukaks 2 m.

Mokama privalomosios pradinės karo tarnybos laikotarpiu

Mokama moteriai, kuri neturi teisės į motinystės išmoką iš „Sodros“, 
kai iki numatomos gimdymo datos lieka 70 kalendorinių dienų

Globos (rūpybos) laikotarpiu mokama vaikui, kuriam globa (rūpyba) 
nustatyta šeimoje, šeimynoje, globos centre ar vaikų globos 
institucijoje.
Pasibaigus vaiko globai (rūpybai), asmeniui iki 24 m. gali būti toliau 
mokama globos (rūpybos) išmoka, jeigu jis mokosi ar studijuoja

Globos (rūpybos) laikotarpiu mokama vaiką globojančiai šeimai, 
šeimynai, globos centrui.
Pasibaigus globai (rūpybai), jei vaikas liko gyventi pas buvusį globėją 
(rūpintoją) ir yra jo išlaikomas, ir dar mokosi mokykloje, buvęs 
globėjas turi teisę toliau gauti šią išmoką, bet ne ilgiau, iki buvusiam 
globotiniui sukaks 23 metai

Skiriama vaikui, kai pasibaigia jo globa (rūpyba) dėl pilnametystės, 
emancipacijos, santuokos. Nemokama grynaisiais pinigais

Mokama vienam iš įtėvių 24 mėn., nesvarbu, kokio amžiaus 
vaikas įvaikinamas, bet ne ilgiau iki vaikui sukaks 18 metų. Išmoka 
nemokama, kai įtėviai gauna vaiko priežiūros išmoką iš „Sodros“

Mokama fiziniam asmeniui vaiko laikinosios priežiūros ar laikino 
apgyvendinimo atveju, kai šeimoje vaikui nustatytas apsaugos 
poreikis

Priešmokyklinukams, pirmokams, antrokams  skiriama neverti-
nant šeimos pajamų, o vyresnių klasių mokiniams skiriama, jeigu 
vidutinės pajamos vienam šeimos nariui per mėnesį mažesnės nei 
193,5 Eur

Skiriama, jeigu vidutinės pajamos vienam šeimos nariui per 
mėnesį mažesnės nei 193,5 Eur 

Mokama nuo vaiko gimimo dienos iki 2 m., jeigu dėl išmokos skyrimo 
besikreipiantis vaiko tėvas, įtėvis ar globėjas (rūpintojas) mokosi ar 
studijuoja ir neturi teisės į vaiko priežiūros išmoką iš „Sodros“

73,5 Eur/mėn.

43 Eur/mėn.

462 Eur/mėn.

63 Eur/mėn.

270 Eur

vaikui iki 6 m. – 
218 Eur/mėn.

vaikui nuo 6 iki 12 m. – 
252 Eur/mėn.

vaikui nuo 12 iki 18 m. ir 
neįgaliam – 273 Eur/mėn

168 Eur/mėn.

3150 Eur

336 Eur/mėn.

252 Eur/mėn.

Nemokamas

84 Eur

252 Eur/mėn.

168 Eur/mėn. – 2 vaikai
336 Eur/mėn. – 3 vaikai

168 Eur/mėn.– kiekvienas 
paskesnis vaikas
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Noriu įsigyti ar išsinuomoti būstą

Finansinė paskata pirmąjį būstą įsigyjančioms jaunoms šeimoms teikiama:

jaunoms šeimoms, įsigyjančioms pirmąjį būstą Lietuvos regionuose ir imančioms būsto kreditą pirmajam būstui 
pirkti ar (ir) statyti, teikiant 15-30 proc. dydžio subsidijas būsto kredito daliai apmokėti ar  pradiniam įnašui 
padengti.
mokant išperkamosios būsto nuomos mokesčio dalies kompensaciją.

Parama būstui įsigyti asmenims ir šeimoms teikiama:

valstybės iš dalies kompensuojamų būsto kreditų gavėjams teikiant 15–30 proc. dydžio subsidijas valstybės iš 
dalies kompensuojamo būsto kredito daliai apmokėti arba pradiniam įnašui padengti;
mokant išperkamosios būsto nuomos mokesčio dalies kompensaciją.

SVARBU
Savivaldybės išduota pažyma kredito įstaigai turi būti pateikta per 15 kalendorinių dienų nuo jos išdavimo dienos.

SVARBU
Į kredito įstaigą būtina kreiptis per 15 kalendorinių dienų nuo pažymos išdavimo dienos.

Kaip gauti valstybės iš dalies kompensuojamą būsto kreditą?

Deklaruokite nuosavybės teise turimą turtą ir gaunamas pajamas.
Kreipkitės į savivaldybę, kurioje esate deklaravęs savo gyvenamąją vietą, ir pateikite nustatytos formos prašymą.
Kredito įstaigai pateikite savivaldybės išduotą pažymą apie tai, kad galite pretenduoti į paramą būstui įsigyti.

Kaip gauti būsto nuomos ar išperkamosios būsto nuomos mokesčio dalies kompensaciją?

Deklaruokite nuosavybės teise turimą turtą ir gaunamas pajamas.
Kreipkitės į savivaldybę, kurioje esate deklaravęs savo gyvenamąją vietą bei išsinuomojęs būstą, ir pateikite 
nustatytos formos prašymą.
Pateikite ne trumpiau kaip 1 metams sudarytą ir Nekilnojamojo turto registre įregistruotą būsto nuomos ar 
išperkamosios būsto nuomos sutartį.

Kaip išsinuomoti socialinį būstą?

Deklaruokite nuosavybės teise turimą turtą ir gaunamas pajamas.
Kreipkitės į savivaldybę, kurioje esate deklaravęs savo gyvenamąją vietą, ir pateikite nustatytos formos prašymą.

Kaip gauti finansinę paskatą (subsidiją):

Susiraskite norimą pirkti ar statyti būstą regione.
Deklaruokite turtą.
Kreipkitės į savivaldybę, kurioje ketinate įsgyti būstą ir pateikite nustatytos formos prašymą (www.spis.lt arba 
tiesiogiai savivaldybėje).
Kai savivaldybė suformuos pažymą, patvirtinčią jaunos šeimos teisę į finansinę paskatą (subsidiją), kreipkitės į 
kredito įstaigą.

Parama būstui išsinuomoti asmenims ir šeimoms teikiama:

nuomojant socialinį būstą;
mokant būsto nuomos mokesčio dalies kompensaciją. 

www.kasmanpriklauso.lt
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Susirgau ar įvyko nelaimingas atsitikimas darbe

Išmokos ir kompensacijos dėl nelaimingo atsitikimo darbe ar 
profesinės ligos

* Skiriama nepriklausomai nuo turimo socialinio draudimo stažo.
** Kompensuojamas uždarbis nustatomas pagal draudžiamąsias pajamas, turėtas per 12 mėnesių, iki praeito mėnesio 
prieš nelaimingo atsitikimo darbe ar profesinės ligos nustatymo mėnesį.

Ligos dėl nelaimingo atsitikimo 
darbe ar profesinės ligos išmoka*

Netekto darbingumo vienkartinė 
kompensacija**

Netekto darbingumo periodinė 
kompensacija

Nustatyta profesinė liga ar 
nelaimingas atsitikimas darbe 
pripažintas draudžiamuoju įvykiu

Netekus 30 (imtinai) ir daugiau 
proc. darbingumo

Terminuotai netekus iki 20 proc. 
(imtinai) darbingumo 
Terminuotai netekus nuo 21 iki 29 
proc. (imtinai) darbingumo
Neterminuotai netekus 
darbingumo

77,58 proc. kompensuojamojo 
uždarbio

Priklauso nuo darbingumo 
netekimo procentų, asmens darbo 
užmokesčio ir vidutinio šalies 
darbo užmokesčio

7,76 proc. 24 mėnesių 
kompensuojamojo uždarbio
15,52 proc. 24 mėnesių 
kompensuojamojo uždarbio
Trigubai didesnio dydžio nei 
nustačius terminuotą darbingumo 
netekimą

Išmoka / kompensacija Kada skiriama? Dydis

KUR KREIPTIS: į „Sodrą“.

Teisę į ligos išmoką turi ligos socialiniu draudimu draudžiami 
dirbantys asmenys, kurie yra sukaupę:

Nedarbingumas ir ligos išmoka

bent 3 mėnesių socialinio draudimo stažą per paskutinius 12 mėnesių arba

bent 6 mėnesių socialinio draudimo stažą per paskutinius 24 mėnesius

Pirmas 2 dienas moka darbdavys

Nuo 3 dienos moka „Sodra“ 

Nuo 62,06 proc. iki 100 proc. vidutinio darbo 
užmokesčio

62,06 proc. atlyginimo, neatskaičius mokesčių

Kas moka? Dydis

www.kasmanpriklauso.lt
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Netekau darbo
Jei praradote darbą, rekomenduojame kreiptis į Užimtumo tarnybą. Užsiregistravusieji Užimtumo tarnyboje galės 
paprasčiau ieškoti kito darbo, reikiamą socialinio draudimo stažą sukaupę bedarbiai galės gauti nedarbo socialinio 
draudimo išmoką. Kas priklauso netekus darbo?

Pagalba grįžti į darbo rinką

Ilgalaikio
darbo 
išmoka*

Dirbo 5–10 m.

~1 atlyginimas

Mokama 9 mėn., palaipsniui mažėja. 

Moka „Sodra“

*Ilgiau nei 5 metus pas tą patį darbdavį dirbusiam darbuotojui, kuris atleidžiamas darbdavio iniciatyva be paties 
darbuotojo kaltės (pagal Darbo kodekso 57 straipsnį), priklauso ilgalaikio darbo išmoka, jei per 3 mėn. jis neįsidarbino 
pas tą patį darbdavį.

Būtinos sąlygos:
turėti bent 12 mėn. nedarbo socialinio draudimo stažą per paskutinius 12 mėn.
registruotis bedarbiu Užimtumo tarnyboje.

~2 atlyginimai ~3 atlyginimai

Dirbo 10–20 m.
Moka 

„Sodra“ 
arba buvęs 
darbdavys

Užimtumo tarnyboje 
registruoti bedarbiai 

draudžiami privalomuoju 
sveikatos draudimu 

valstybės lėšomis – nereikia 
savarankiškai kas mėnesį 

mokėti įmokų. 

Dirbo ilgiau kaip 
20 m.

Nedarbo socialinio draudimo išmoka

Naujai kvalifikacijai įgyti skiriama iki 3394,5 Eur.
Kvalifikacijai tobulinti ar kompetencijai įgyti skiriama 
iki 1700,9 Eur, taip pat 343,1 Eur dydžio stipendija 
arba bedarbiui priklausanti nedarbo socialinio 
draudimo išmoka

Iki 6 mėnesių trunkantis neatlygintinas darbo 
praktikos laikotarpis darbo įgūdžiams ar profesinei 
kvalifikacijai kelti, atkurti ar tobulinti
Mokama 284,7 Eur dydžio stipendija arba bedarbiui 
priklausanti nedarbo socialinio draudimo išmoka

Kelionės į darbo vietą ar stažuotę išlaidų 
kompensavimas ne ilgiau kaip 3 mėnesius nuo 
įsidarbinimo ar stažuotės pradžios.
Paramos dydis 194,18 Eur (kai darbo užmokestis 
neviršija MMA) arba 141,55 Eur (kai darbo užmokestis 
viršija MMA, bet neviršija vidutinio mėnesinio bruto 
darbo užmokesčio dydžio)

Socialinę pašalpą gavęs asmuo, įsidarbinęs gali gauti 
papildomą socialinę pašalpą: 3 pirmus mėnesius 
– 100 proc., 4–6 mėnesį – 80 proc., o likusius 6 
mėnesius – 50 proc. buvusios socialinės pašalpos, 
mokėtos per praėjusius 6 mėnesius iki įsidarbinimo, 
vidutinio dydžio. Iš viso socialinė pašalpa įsidarbinus 
mokama 12 mėnesių

Kompetencijų pripažinimui skiriama iki 343,1 Eur

Iki 22,7 tūkst. Eur

Gali būti organizuojamas ne 
daugiau kaip 3 kartus per vienus 
metus

Darbo vieta pirmą kartą 
steigiama labai mažoje įmonėje

Pagal įgytą kvalifikaciją ar 
kompetenciją reikia išdirbti ne 
trumpiau kaip 6 mėnesius

Skirta bedarbiams, kurie ne 
mažiau kaip 6 mėnesius iš eilės 
nedirbo pagal turimą profesinę 
kvalifikaciją ar kompetenciją

Kai bedarbio gyvenamoji vieta 
yra ne toje pačioje gyvenamojo-
je vietovėje, kurioje yra darbo / 
stažuotės vieta
Dėl paramos reikia kreiptis per 3 
darbo dienas nuo įdarbinimo / 
stažuotės pradžios

Dėl socialinės pašalpos skyrimo 
kreiptis į gyvenamosios vietos 
savivaldybę arba el. būdu per 
www.spis.lt

Profesinis mokymas /
pameistrystė

Stažuotė

Neformaliojo švietimo 
ir savišvietos būdu 
įgytų kompetencijų 
pripažinimas 

Vienkartinė parama 
darbo vietai sau steigti

Parama judumui

Socialinė pašalpa 
įsidarbinus

KUR KREIPTIS: į Užimtumo tarnybą.

www.kasmanpriklauso.lt
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Sulaukiau senatvės ar esu vienišas

Vienišo asmens išmoka

2022 m. 32 Eur
Visi vieniši neįgalieji ir pensinio 

amžiaus žmonės

Nuo kada? Kas turės teisę gauti? Kokio dydžio?

SVARBU:
Našliams ir toliau bus mokamos našlių pensijos.

KUR KREIPTIS: išmoką automatiškai (be asmens prašymo) skirs „Sodra“.

Pensijos dydis apskaičiuojamas atsižvelgiant į asmens įgyto pensijų socialinio draudimo stažo trukmę ir 
įgytų pensijų apskaitos vienetų skaičių.

Vidutiniai pensijų dydžiai

Senatvės pensiją gali gauti asmenys, jei jie:

yra sukakę nustatytą senatvės pensijos amžių;
turi minimalų (15 metų) socialinio pensijų draudimo stažą, nustatytą senatvės pensijai gauti.

KUR KREIPTIS: į „Sodrą“.

Našlių ir našlaičių:

Senatvės 412,89 Eur*

turint būtinąjį stažą 440,98 Eur*

Išankstinės senatvės 330,81 Eur*

Netekus 75–100 % darbingumo 387,97 Eur*

- našlių Vidutinis 29,11 Eur*

- našlaičių 153,37 Eur*

Netekus  60–70 % darbingumo 313,20 Eur*

Netekus 45–55% darbingumo 178,11 Eur*

Netekto darbingumo: (paskirtos po 2005-07-01): 267,81 Eur*

*2021 m. lapkričio mėn. duomenimis

www.kasmanpriklauso.lt
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Netekau artimojo
Mirusiojo artimieji ar jį palaidojusios įmonės gali pretenduoti į įvairias išmokas. Vienkartinė finansinė parama skiriama 
faktiškai mirusįjį palaidojusiam asmeniui arba įmonei, o „Sodros“ išmokos, kurios nebuvo išmokėtos mirusiajam, 
išmokamos paveldėtojams.

Kokia parama priklauso, jei mirė artimasis?

Laidojimo pašalpa

Parama palaikams parsivežti 
iš užsienio

Mirusiajam priklausiusi 
pensija, kompensacija už 
ypatingas darbo sąlygas

Mirusiajam priklausiusi 
ligos, motinystės, tėvystės, 
vaiko priežiūros, profesinės 
reabilitacijos, nedarbo išmoka

Našlių pensija

Našlaičių pensija

Šalpos našlaičių pensija

Periodinė draudimo išmoka, 
apdraustajam mirus dėl 
nelaimingo atsitikimo darbe ar 
ūmios profesinės ligos 

Vienkartinė draudimo išmoka 
apdraustajam mirus dėl 
nelaimingo atsitikimo darbe ar 
ūmios profesinės ligos

336 Eur

Parama yra lygi faktinėms palaikų 
parvežimo į Lietuvos Respubliką 
išlaidoms, bet neturi viršyti 2268 Eur

1 išmoka už mirties mėnesį (jei nebuvo 
išmokėta mirusiajam)
+ 1 papildoma išmoka

Mirusiajam priklausiusi, bet neišmokėta 
išmoka

32 Eur/mėn. 

50 proc. mirusiojo pensijos dydžio. 
Jei našlaičių 3 ir daugiau, jiems visiems 
po lygiai padalinama ne daugiau kaip 
100 proc. mirusiajam priklausiusios ar 
galėjusios priklausyti pensijos. 

Jei teisę gauti šią pensiją turi ne daugiau 
nei 3 vaikai, kiekvienam jų skiriama 75 Eur 
(0,5 šalpos pensijų bazės dydžio). Jei šalpos 
pensija skiriama 4 ir daugiau vaikų – 225 
Eur (1,5 šalpos pensijų bazės) padalijama 
lygiomis dalimis

Pagal formulę apskaičiuojama išmoka 
priklauso nuo buvusių mirusiojo pajamų ir 
vidutinio šalies darbo užmokesčio dydžio

46,55 vidutinio šalies darbo užmokesčio 
dydžio, padalyto kiekvienam šeimos 
nariui

Palaikų parvežimą organizavęs asmuo, 
kurio vidutinės pajamos vienam šeimos 
nariui per mėnesį yra mažesnės nei 387 
Eur. Neteikiama, jei palaikų parvežimas 
organizuojamas valstybės lėšomis

Mirusįjį laidojantis asmuo.
Jei liko neišmokėtų sumų už ankstesnį 
laikotarpį, jos išmokamos paveldėtojams

Paveldėtojai

Našliai sulaukę pensinio amžiaus arba 
pripažinti neįgaliais per 5 metus nuo 
sutuoktinio mirties*. Našliai, neturėję 
su mirusiuoju bendrų vaikų, įgyja teisę 
gauti našlių pensiją, jei santuoka truko ne 
trumpiau kaip 1 metus

Vaikai iki 18 m. arba vyresni, jei yra 
nedarbingi, iš dalies darbingi arba mokosi, 
studijuoja*

Vaikai iki 18 m. arba vyresni, jei yra ne-
darbingi, iš dalies darbingi arba mokosi, 
studijuoja, ir jeigu neturi teisės gauti 
socialinio draudimo našlaičių pensiją ar ji 
yra mažesnė

Vaikai, sutuoktinis, tėvai ir kiti 
nedarbingais, iš dalies darbingais 
pripažinti arba pensijinį amžių sukakę 
asmenys, kurie buvo išlaikomi mirusiojo**

Vaikai, sutuoktinis, tėvai**

Mirusįjį laidojantis asmuo

Paramos forma Dydis Kas gali gauti?

*Tik tuo atveju, jei mirusysis buvo įgijęs stažą, suteikiantį teisę gauti senatvės arba netekto darbingumo pensiją, arba 
tokią pensiją gavo. 
**Gavėjai turi atitikti Nelaimingų atsitikimų darbe ir profesinių ligų įstatyme nustatytas sąlygas.

į savivaldybę į „Sodrą“KUR KREIPTIS:

www.kasmanpriklauso.lt
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Slaugau šeimos narį

Ligos išmoka slaugantiesiems susirgusį šeimos narį arba nesergančio vaiko ar kito asmens priežiūrai 
mokama, kai dėl būtinybės juos slaugyti ar prižiūrėti asmuo praranda darbo pajamas.

Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos informacinėje svetainėje 
www.kasmanpriklauso.lt galima rasti informaciją ne tik apie socialinę paramą skirtingais 

gyvenimo atvejais, bet ir apie socialines paslaugas.

Ligos išmoka slaugant ar prižiūrint šeimos narį

Teisę į ligos išmoką turi dirbantys asmenys, kurie yra sukaupę:

Ligos išmoka:

bent 3 mėnesių socialinio draudimo stažą per paskutinius 12 mėnesių arba

sudaro 65,94 proc. atlyginimo, neatskaičius mokesčių

bent 6 mėnesių socialinio draudimo stažą per paskutinius 24 mėnesius

mokama nuo pirmosios laikino nedarbingumo dienos

www.kasmanpriklauso.lt

Daugiau informacijos: www.kasmanpriklauso.lt


